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Fahrschule fiir Bewegung

Kinaesthetics-Workshop fiir Pflegebediirftige und deren Angehdrige

AHAUS. Kinaesthetics bedeu-
tet Bewegungswahrnehmung:
Das erklart die Fahigkeit, Be-
wegungen der Korperteile un-
bewusst zu kontrollieren und
zu steuern. Gerade Pflegebe-
diirftige und deren Angehdri-
ge wissen, welche wichtige
Bedeutung sich dahinter ver-
birgt.

Im St.-Marien-Krankenhaus
Ahaus wurde jetzt ein Work-
shop angeboten, der unter an-
derem im Ahauser Aquahaus
stattfand. Die Kursleiterin An-
nette Zumdick erklirte, dass
man Kinaesthetics auch als
~Bewegungsfahrschule  fiir
pflegende Angehérige und ih-
re Betroffenen” bezeichnen
kann. In Kooperation mit der
Krankenkasse Barmer/GEK
werden  regelmidfig  im
Ahauser Krankenhaus Kinaes-
thetics Grund- und Aufbau-
kurse angeboten. ,Ziel ist es,
kérperliche und kommunika-
tive Fihigkeiten bei den Be-
teiligten zu entwickeln, die
die Eigenkriifte des Pflegebe-
diirftigen mobilisieren und
somit zu einer Erleichterung
bei der Pflege beitragen®, er-
kldrt Zumdick, die die Stabs-
telle der Kinaesthetics be-
setzt. Sie benennt diese Kurse
auch als ein ,Erwerben eines
Bewegungsfithrerscheins fiir
die zu pflegenden Angehori-
gen genauso wie fiir die Pfle-
gebediirftigen®.

Eine ,TUV-Abnahme der Be-
wegungskompetenz“ sei nach
einem Grund- und Aufbau-
kurs an zwei Folgetagen im
Jahr moglich. Pflegende An-
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Mit dem Angebot Kinaesthetics lernen pflegende Angehdrige und Pflegebediirftige gemein-
sam Hilfestellungen fiir die taglichen Ablaufe.

gehorige und ihre Betroffe-
nen lernten gemeinsam, wie
die tégliche Unterstiitzung
und der gesamte Tagesablauf
erleichtert werden. ,,Das Wort
Lebensqualitédt steht im Vor-
dergrund und dass der
Mensch in seinen Bewegun-
gen selbst die Kontrolle iiber-
nehmen darf*, erganzt Annet-
te Zumdick.
Kinaestheticskurse sind
nicht gleich Pflegekurse. ,Der
Unterschied ist ganz einfach
zu erkldren®, so Zumdick: ,,In
den Pflegekursen geht es
rundum um die Pflege und in
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den Kinaestheticskursen geht
alles rund um die Bewegung.
Beides ist in einer Pflegesitua-
tion von wichtiger Bedeu-
mng-“

Kurzurlaub genieRen

Zumdick verweist zudem auf
das neue Angebot ,Urlaubs-
charakter fiir pflegende Ange-
hérige und ihre Betroffenen®.
Dieser Workshop sei einzigar-
tig in der Region. Aufgrund
der steigenden héauslichen
Pflegesituation bietet das St.-
Marien-Krankenhaus Ahaus/
Vreden den pflegenden Ange-
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hérigen und den Betroffenen
einen Kurzurlaub zur Entlas-
tung an. ,,Angehorige und ih-
re Betroffenen kommen drei
Tage ins Ahauser Kranken-
haus und erfahren Lebens-
qualitit pur. Der Ansatz ist,
die Menschen voriibergehend
aus ihrer gewohnten Umge-
bung und festen Mustern zu
holen*, sagt Zumdick.

............

Informationen zu Kinaes-

thetics-Kursen und héusli-
chen Schulungen gibt es bei
Annette Zumdick lber das Bii-
ro, Tel. (02561) 991788.
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